Jobbguide for unga

arbetshafte




Hey!

Jobbguide for unga ar en utbildning for dig som star infor
att planera din framtid och vardag, en guide till hur du hittar
jobb och far ett hallbart arbetsliv. | det har arbetshaftet

kan du skriva ner de tankar du far under tiden som du gor
utbildningen. Att formulera dina tankar och skriva ner dem
kan hjalpa dig att komma pa vad du egentligen vill, och gora
det mer tydligt for dig sjalv vilka steg du kan ta for att na

dit. Du kan barja fran borjan eller valja de delar som du ar
intresserad av.

Bakom utbildningen och det har arbetshaftet star
Arbetsformedlingen och Google Digitalakademin.

Mitt arbetshafte

Sa har ser jag ut
om jag ritar mig sjalv

digitalajag.se/jobbguide



Vem ar du?

Att fundera over vem du ar och vad du vill ar steg ett in i framtiden. Vilket
yrke du valjer hanger ihop med dina intressen, talanger och drommar. Fyll i
formularet for att samla tankarna och skapa en snabb bild av dig sjalv.

Jag kallas ibland for

Jagfyllerdrden ..ol och har stjarntecken ...,
Jag foddesi ..o OCh DOr NU T oo

[ framtiden Vill Jag DO ..o,
Jag jobbar eller pluggar MEd ........ooieeeeeeeeee e
Pa fritiden brukar jag oftast ........................ men skulle avenvilja ..o

Den har tiden nasta ar ar jag

Jag skulle vilja vara bast i VArIden P8 ..........ccooooiioieeeeeeeeeeeeeeee e
Jag skulle Vilja UppfiNNa ....o.ooooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e

Om tio &r tror jag att jag

Jag DlIr IYCKIIG @V oo
JAG DN @I AV oo
Jag harslutat ......ccooovveieeee OCh BOMAt .o
Jag SAMIAI PA .o

JAG AT STOIT OVET ..o
Min forebild ar ... eftersOmM ..o
Mitt dromyrke ar.........cccooovovoiieieieeeeeeeeeeeeeeee men det skulle ocksa vara
kul att

Mina favoriter

Matratt ..o ATTIST oo
RESMAI ..o, ArSTd oo
ULtryCK oo ADD o
FArg oo Person ..o,



Vad vill du?

Vet du inte vad du vill gora? Ingen fara. Det ar en utmaning att valja yrke
och ett jobb som matchar dina personliga egenskaper, talanger och
drommar. Ett jobb som inte bara betalar rakningarna, utan som du ocksa
trivs med. Fyll i formularet, det kan hjalpa dig att tanka vidare och komma
ett steg pa vagen.

I vilken arbetsmiljo Vad ar viktigast med Vad tror du ar viktigast
trivs du bast? ett jobb for dig idag? for dig om 5 till 10 &r?
Utomhus Tjana pengar Tjana pengar
Inomhus Kunna paverka Kunna paverka
Liten arbetsplats Gora karriar Gora karriar
Stor arbetsplats Personlig utveckling Personlig utveckling
Stad Bra jobbarkompisar Bra jobbarkompisar
Landsbygd Bra arbetstider Bra arbetstider
Hogljutt Schyssta varderingar Schyssta varderingar
Tyst Intressanta uppgifter Intressanta uppgifter
Fartfyllt Hjalpa manniskor Hjalpa manniskor
Lugnt och stilla Annat: ..o Annat: ..o
Kontor
Industri
Butik
Resande
Fysiskt kravande
Stillasittande a
Morkt o
Ljust

N
Annat: .o



Tanker du utbilda dig Nar skulle du helst Kan du tanka dig att

for att fa drémjobbet? vilja jobba? flytta?
Ja, efter ett uppehéll P4 dagen Ja, inom Sverige
Ja, en praktisk P& kvallen Ja, inom Norden
yrkesutbildning P& natten Ja, inom Europa
ic?}r]:?/tk:égsmla eller P& helgen Ja, dar man pratar
Omvaxlande tider engelska

Ja, en hogskole-/

' . . Ja, vart som helst i
universitetsutbildning

varlden
Nej, jag ér trott pd att  Hur vill du helst jobba? Nej, helst inte
gd i skolan e
, Sjalvstandigt
Vet inte
| grupp
Upptack nytt!

Valj ndgra ord som du har kryssat i och sok pa dem i Platsbanken. e ]
Det kan till exempel vara orden natt och utomhus. Du kan ocksé A
stalla in en arbetsort eller filtrera pa till exempel hel- eller deltid. 2

Da kan du fa traff pa vilka lediga jobb som innehéller de sakerna.
Stadmmer det med vad du hade tankt dig for jobb nar du kryssade i
att just det var viktigt for dig? Prova garna olika kombinationer!

Ta reda pa mer!

Hittade du nagra forslag pa yrken som passar dig? Ga déa vidare
till Arbetsférmedlingens faktadatabas Hitta yrken. Dar kan du ta
reda pd mer om vad de yrkena innebéar, vad du far fér 16n och hur
framtidsutsikterna ser ut.




Vad kom du fram till?

Nar du nu har sokt och last om olika jobb som passar dig kan du valja tre
yrken som intresserar dig extra mycket. Kryssa for om du har vad som
kravs for att fa jobb inom yrket eller skriv ner vad du behover fylla pa med.

Vad vill du helst jobba med?

YT T e
Det finns ménga lediga jobb: Ja Nej
Jag har vad som krévs for att fa jobb inom det hér yrket: Ja Nej

Jag behover skaffa de har kunskaperna for att kunna fa jobb:

YTKE 2. e
Det finns ménga lediga jobb: Ja Nej
Jag har vad som krévs for att fa jobb inom det hér yrket: Ja Nej

Jag behover skaffa de har kunskaperna for att kunna fa jobb:

Det finns ménga lediga jobb: Ja Nej
Jag har vad som krévs for att fa jobb inom det hér yrket: Ja Nej

Jag behover skaffa de har kunskaperna for att kunna fa jobb:

Nu har du funderat pa vad som &r viktigt for dig med jobbet, vad du trivs med och
hur du vill jobba. Kanske har du upptackt yrken du inte ténkt pa tidigare och hittat
mer fakta om yrken du ar intresserad av.

S4, vilket yrke passar dig bast?






Vilka ar dina egenskaper?

Nar du soker jobb ar det viktigt att satta ord pa vad du ar bra pa och hur
dina egenskaper kan komma till nytta i jobbet. Arbetsgivare bryr sig ofta
lika mycket om dina personliga egenskaper som om din utbildning och
yrkeslivserfarenhet. Det finns inga bra och daliga egenskaper — allt handlar
om nar, var och hur du ska anvanda dem.

allvarlig genomtankt metodisk samarbetsvillig
alert glad modig serviceminded
ambitios grundlig motiverad skarp
anpassningsbar human mottaglig smart
ansvarsfull ihardig malinriktad snabb
banbrytande impulsiv mangsidig sjalvgaende
beharskad initiativtagande noggrann sjalvstandig
beskyddande innovativ objektiv sjalvsaker
beslutsam insiktsfull omsorgsfull stark
bestamd karismatisk ordningsam strukturerad
diplomatisk klarsynt organiserad stresstalig
disciplinerad klok oradd stodjande
diskret kommunikativ positiv trovardig
driven konsekvent praktisk taktisk
effektiv kreativ pratsam tuff
eftertanksam kunnig prestigelos télmodig
ekonomisk kvalitetssaker problemldsande uppriktig
energisk kvicktankt proffsig uppskattande
entusiastisk kanslig punktlig uthallig

envis lojal palitlig utatriktad
erfaren lugn realistisk vaken
flexibel lyhord resultatinriktad vetgirig

flitig lattlard rolig aventyrlig
foljsam lattsam rorlig odmjuk
forsiktig medmansklig saklig oppen



Checklista for din ansokan

Nar du har skrivit din ansokan ar det dags att skicka in den.
Kolla forst:

Har du skrivit ratt namn, mejl, telefonnummer och fodelsedatum overallt?
Har du fatt med allt du ville?

Ar ansokan snyggt utformad och utan stavfel?

Har du kollat med referenspersonerna att de staller upp?

Har du bifogat intyg eller betyg, om arbetsgivaren har bett om det?

Har du skrivit ett referensnummer om det finns ett sént pd annonsen?
Skickar du in din ansokan i tid? Vilket sista datum stod i platsannonsen?
Har du bett om aterkoppling fran andra innan du skickar ivdg ansokan?

Tips infor anstallningsintervjun

En del av de har tipsen kanske kanns sjalvklara, men nar du ar stressad
infor en intervju ar det latt att gldomma aven det mest uppenbara.

Las pa om arbetsgivaren.

Fundera 6ver hur du ska presentera dig och varfor du soker jobbet.
Forbered egna fragor.

Ta reda pa hur du ansluter till intervjun eller tar dig dit om den &r pa plats.
Kom i tid men inte for tidigt.

Kom ihdg namn, sarskilt pa den som ska intervjua dig.

Fundera pa vad du vill sdnda for signaler med vad du har pa dig. Hur ser
andra pa foretaget ut? Kostym eller jeans och t-shirt?

Kann ingen press pa att ge snabba svar, det ar helt okej att du tar dig lite tid
till att ténka efter innan du svarar.

Titta inte pa din mobil, da tror arbetsgivaren att du ar uttrakad eller att du
tycker att du har viktigare saker for dig.

Vaga frdga om sént som du undrar 6ver, det finns inga dumma fragor.

Var dig sjalv nar du ar pa anstallningsintervju och svara vad du verkligen
tycker, inte vad du tror att arbetsgivaren vill hora.



Min affarsideé

Har du en idé som du verkligen tror pa? Nagot som bygger pa en tjanst
eller en produkt du tror att andra vill ha? Da kanske det passar dig att
starta eget foretag. For att starta eget behover du en affarsidé som helt
enkelt ar en beskrivning av foretaget du vill starta. Den behover inte vara
lang, det kan racka med nagra meningar. Har far du hjalp pa vagen att
borja forma din affarsidé.

Foretagets arbEISNAMIN ...

Andra namn SOM jag tanKEr P8 .......c.o.oiiioeiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e,

Vad ska du salja?

Hur ska du tjana pengar?

Nar du startar eget kan det ta ett tag innan du kan ta ut 16n. Hur kan du tjana
pengar under tiden?

Skaffa extrajobb Ansoka om lan
Soka bidrag for att starta eget Studera vidare med studieldn

Fortsatta jobba ANNAt e



Mitt mal

Vad vill du ska handa i ditt liv i framtiden? Att formulera /
ett smart mal far dig att fundera pa vad du egentligen

vill = ndgot som du annars kanske inte skulle gora. Skriv

ner ditt mal och fundera dver hur du ska komma dit.

Specifikt
MItE MBI AE At e

Matbart
Malet & UPPNEE NET JAG: <.,

Accepterat

Vill jag verkligen det har? Vilka forandringar langtar jag mest efter?

Realistiskt
Vilka forutsattningar behovs for att nd malet?

Tidsatt
Jag ska N MAalet SENAST: ...

Steg till malet

Behdver jag ga en utbildning, flytta eller &ndra mina vanor for att nd malet?

S G T e
S 0 2. e
S B0 B e

Vad kan jag gora redan idag som for mig narmare mitt mal?



Ta klivetin1
vuxenlivet!

digitalajag.se/jobbguide
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